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I. Пояснительная записка 

Программа «Окружающий социальный мир» предназначена для 

учащихся 6 класса с умеренной умственной отсталостью. 

Данная программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», зарегистрированного в Минюсте РФ 

03.02.2015 года; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2); 

• Учебный план МБОУ ООШ №9 г. Алейска на 2024-2025 учебный 

год. 

           Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» для 6 класса разработана на основе Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Окружающий социальный мир» предметной области 

«Окружающий мир». 

При разработке рабочей программы были использованы программно-

методические материалы: 

• Программно-методические материалы «Обучение детей с 

выраженным недоразвитием интеллекта», под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007; 
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Цель программы – формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения у учащихся с умеренной степенью умственной 

отсталости.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 

1. Формирование первоначальных представлений о мире, 

созданном человеком: о доме, школе, об электробытовых приборах, о 

транспорте, о православных праздниках; о функциональном назначении 

окружающих предметов. 

2. Формирование представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей.  

3. Отработка умений вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. 

4. Развитие межличностных и групповых отношений, памяти, речи, 

мыслительной деятельности.  

5. Коррекция зрительного восприятия, эмоционально-волевой 

сферы. 

6. Воспитание самостоятельности. 

Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих 

уроков с применением такой формы работы, как фронтальная, групповая, 

индивидуальная, работа в парах. Ведущей формой работы учителя с 

обучающимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. 

При проведении уроков по предмету «Окружающий социальный мир» 

предполагается использование следующих методов: словесный (рассказ, 

объяснение, беседа), наглядный (применение пособий, схем, таблиц, 

рисунков, технических средств, экскурсии), практический (упражнения, 

практические работы). 

В 6 классе для детей с умеренной умственной отсталостью ведется 

безотметочное обучение. Система оценки результатов отражает 

взаимодействие следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценивании достижений диагностики уровня усвоения знаний и 

умений учитываются особенности психического, неврологического и 

соматического состояния каждого обучающегося. Выявление 

результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения 

перцептивных, речевых действий, графических работ. При выполнении всех 

заданий и упражнений по предмету «Окружающий социальный мир» 

ученикам оказывается помощь педагогом: разъяснение, показ, 
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дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции. При 

оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности обучающегося. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, оценивается его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

В ходе реализации рабочей программы ведется мониторинг 

предметных результатов обучения по предмету «Окружающий социальный 

мир» проводится в 3 этапа:   

1 этап – сентябрь (стартовая диагностика) 

2 этап – январь (текущая диагностика) 

3 этап - май (промежуточная диагностика) 

Цель мониторинга - оценка уровня сформированности представлений, 

действий/операций и определение достижения планируемых результатов по 

предмету «Окружающий социальный мир».    

Результат оценивается по следующим критериям:  

5 баллов - выполняет действие самостоятельно, 

4 балла - выполняет действие по инструкции (вербальной или 

невербальной),   

3 балла - выполняет действие по образцу, 

2 балла - выполняет действие с частичной физической помощью, 

1 балл - выполняет действие со значительной физической помощью, 

0 баллов - действие не выполняет.   

 Полученные данные заносятся в карту развития.  

В ходе реализации программы  «Окружающий социальный мир» в 6 

классе отслеживается мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Он состоит из трёх 

этапов (стартовый – сентябрь, промежуточный – декабрь, итоговый – май).  

Для оценки сформированности каждого действия используем следующую 

систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен   самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 
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5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Базовые учебные действия отслеживаются в результате наблюдений, 

опроса, практических действий в игровых ситуациях. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен 

на формирование знаний и умений, направленных на социальную адаптацию 

учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них 

максимально возможного уровня самостоятельности. Содержание материала 

является основой формирования представлений, умений и навыков по 

предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др.  

Программа «Окружающий социальный мир» представлена 

следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Традиции и обычаи», «Страна». 

Обучающие задачи по разделу: 

• «Квартира, дом, двор» направлены на формирование умения 

сообщать свой адрес, представления о планировке помещений квартиры 

(дома), о местах общего пользования в доме, о территории двора;  

• «Предметы быта» направлены на формирование представления 

об электробытовых приборах, о предметах интерьера; 

• «Школа» направлены на формирование представления о себе как 

члене коллектива класса, о дружеских взаимоотношениях, о 

профессиональной деятельности людей, работающих в школе; 

формировать представление об адресе школы, школьном дворе, 

соблюдение правил поведения на территории школьного двора. 

• «Предметы и материалы, изготовленные человеком» направлены 

на формирование представления о тканях; об инструментах, с помощью 

которых работают с тканью; 

• «Город» направлены на формирование умения соблюдать 

правила поведения в общественных местах, представления о зданиях 

родного города, о профессиональной деятельности людей, работающих в 

городских учреждениях; 

• «Транспорт» направлены на формирование представления о 

специальном транспорте, о профессиональной деятельности людей, 

работающих на специальном транспорте; 

•  «Традиции и обычаи» направлены на формирование 

представления о праздниках. 

• «Страна» направлен на формирование представления о родном 

городе, в котором он проживает, о родной стране. 

Уроки проводятся не только в классе, но и в местах общего 

пользования (поликлиника, магазин, парикмахерская, кинотеатр). Ребенок 

выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 



6 
 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения.  

Воспитательный потенциал предмета «Окружающий социальный мир» 

реализуется через:  

- включение в урок игровых технологий, которые помогают 

поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  

- применение работы в парах, которая учит обучающихся командному 

взаимодействию с одноклассниками. 

С целью решения вопросов по профориентации обучающихся на 

уроках по предмету «Окружающий социальный мир» включается материал, 

направленный на знакомство учащихся с многообразием мира профессий.  

На уроках рассматриваются вопросы профориентационного характера, 

ведется работа по формированию ценностного отношения к труду, 

пониманию его роли в жизни человека и в обществе; по развитию интереса к 

учебно-познавательной деятельности, основанной на посильной 

практической включенности в различные ее виды, в том числе социальную, 

трудовую, игровую. 

Продолжительность урока составляет 30 минут. С целью профилактики 

утомления на каждом уроке используются различные виды учебной 

деятельности от 3 до 7 видов. Продолжительность одного вида учебной 

деятельности составляет 5 – 7 минут.  

На 20 минуте урока организуется проведение динамических пауз в 

виде, комплексов упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с 

мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей. На протяжении всего урока обеспечивается 

контроль за осанкой. 

Общая продолжительность использования электронных средств 

обучения на уроке не должна превышать 20 минут. 

В повседневной и текущей оценочной деятельности соотносятся 

результаты, продемонстрированные учеником с критериями оценивания: 

выполняет действие самостоятельно, выполняет действие по инструкции 

(вербальной или невербальной), выполняет действие по образцу, выполняет 

действие с частичной физической помощью, выполняет действие со 

значительной физической помощью, действие не выполняет.   

 

III. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Окружающий социальный мир» входит в образовательную 

область «Окружающий мир» обязательной части учебного плана для 6 

класса. На предмет «Окружающий социальный мир» в 6 классе отведено 2 

часа в неделю.  
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Количество часов в год составляет 68 часов  

 

IV. Примерные планируемые результаты освоения программы 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения 

программы обучающимися рассматриваются в качестве возможных 

(примерных), соответствующих индивидуальным возможностям и 

специфическим образовательным потребностям обучающихся. 

 

Ожидаемые личностные результаты: 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности: 

- с помощью взрослого соблюдает правила поведения в урочной 

деятельности; 

- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и 

сверстниками; 

- с помощью взрослого вербально (невербально) вступает в общение со 

знакомыми взрослыми и детьми; 

- понимает настроение близких взрослых и сверстников; 

- выполняет правила поведения на основе усвоенных норм и правил 

(реагирует на «нельзя», «можно», «хорошо», «плохо» и пр.); 

• формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной 

и социальной частей: 

- произносит свое имя, имена своих товарищей; имена и отчества 

педагогов и родителей; 

- знает последовательность дней недели, времен года; 

- определяет и называет (показывает) характерные признаки и 

последовательность смены времен года; 

- выделяет предметы по обобщающим признакам. 

• формирование уважительного отношения к окружающим: 

- выполняет (или реагирует) инструкции близкого взрослого; 

- вербально (невербально) приветствует учителя, взрослого; 

- выполняет (или реагирует) инструкции учителя, взрослого; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире: 

- выполняет простые инструкции взрослого при совместной 

продуктивной деятельности (использует карточки); 

- с помощью взрослого вербально (невербально) вступает в общение, 

задает простые вопросы (использует карточки) 

- проявляет отзывчивость, доброжелательность; 

- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- выполняет простые действия при совместной продуктивной 

деятельности (использует карточки); 
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• освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения: 

- выполняет правила поведения в разных социальных ситуациях: с 

учителем и учащимися в школе;  

- вербально (невербально) выражает просьбу, отказ, неудовольствие, 

задает вопрос (использует карточки); 

- выполняет задания учителя в школе и дома (использует карточки); 

- проявляет активность на уроках; 

- соблюдает правила поведения на уроках и переменах; 

- проявляет интерес к учению; 

- адекватно реагирует на похвалу и замечания; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах: 

- ведет себя в соответствии общепринятыми элементарными 

социальными нормами и правилами; 

- не проявляет агрессии при замечании взрослого или сверстника; 

- реагирует на «хорошо/плохо», «можно/нельзя» при помощи взрослого 

и самостоятельно (использует карточки); 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств: 

- с помощью взрослого участвует в различных видах творческой 

деятельности; 

- вербально (невербально) выражает свое отношение к 

художественному образу (красиво/некрасиво, понравилось/не понравилось); 

- при посещении общественных мест ведет себя в соответствии 

общепринятыми элементарными социальными нормами и правилами; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей: 

- вербально (невербально) вступает в общение: спокойно 

разговаривает, может вежливо попросить, предложить товарищу свою 

помощь (учебные принадлежности, игрушки и т. д.); 

- не проявляет агрессии при замечаниях взрослого или сверстника; 

- вербально (невербально) проявляет элементарные чувства (радость, 

печаль, гнев и пр.); 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций: 

- проявляет интерес к общению (вербально/невербально); 

- ведет себя в детском коллективе в соответствии общепринятыми 

элементарными социальными нормами и правилами; 
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- вербально (невербально) выражает элементарные чувства: жалость, 

радость, сострадание; 

- не мешает товарищу и принимает участие в совместной игре; 

- играет увлеченно, сосредоточенно; 

- подражает речевой и поведенческой деятельности взрослого, 

одноклассников; 

- выражает свое отношение к происходящему мимикой, жестами, 

речью; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям: 

- в повседневной жизни выполняет самостоятельно элементарные 

правила личной гигиены (ходит самостоятельно в туалет, моет руки после 

посещения туалета); 

- следит за осанкой на уроке; 

- выполняет инструкции, поручения взрослого, в том числе в 

совместной деятельности; 

- при помощи взрослого сравнивает свою работу с образцом; 

- самостоятельно выполняет посильные трудовые поручения; 

- бережно относится к учебным принадлежностям, к личным вещам, 

понимает их назначение. 

 

Возможные предметные результаты 

• называть адрес школы; 

• сообщать свой адрес, писать (печатать) домашний адрес; 

• различать разные участки школьного двора, пользоваться ими в 

соответствии с их назначением; 

• знать способы проявления дружеских чувств; 

• пользоваться домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком, 

лифтом; 

• различать и знать назначение территории двора рядом с домом; 

• узнавать и различать систему коммуникации; 

• иметь представление о праздниках: 28 октября – день бабушек и 

дедушек, православные праздники – Рождество и Крещение; 

• узнавать и различать электробытовые приборы (электрический 

чайник, пылесос, микроволновая печь, мультиварка, утюг);  

• знать правила пользования электроприборами; 

• узнавать и различать часы: ручные, настенные, механические, 

электронные; 

• различать предметы, изготовленные из ткани; 

• соблюдать правила работы с ножницами и иглой; 

• различать мясные и колбасные продукты; 

• различать правила хранения мясных и колбасных продуктов; 
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• различать рыбные продукты, готовые к употреблению и 

требующие обработки (филе рыбы, рыбная котлета, рыбный фарш); 

• различать правила хранения рыбных и мясных продуктов; 

• различать назначение специального транспорта (полицейская 

машина, пожарная машина, аварийная служба, мусоровоз); 

• узнавать и различать профессии людей по особенностям их 

деятельности, орудиям труда;  

• узнавать и различать космический транспорт - космическая 

ракета, луноход;   

• узнавать и различать здания города (поселка) - кафе, вокзал 

железнодорожный, автовокзал, службы помощи (банк, больница, 

поликлиника, парикмахерская, почта), магазин; 

• знать назначение зданий города; 

• узнавать и различать профессии жителей города: дворник, 

официант, контролер, кассир вокзала, медсестра, консультант; 

• знать и соблюдать правила поведения в общественных местах; 

• знать назначение предметов интерьера: ваза, статуэтки, свечи; 

• соблюдать правилами ухода за предметами интерьера в 

домашних условиях; 

• узнавать и различать предметы кухонного инвентаря; 

• знать и соблюдать технику безопасности при работе с кухонным 

инвентарем; 

• узнавать и различать вредных грызунов - крысы, мыши; 

• знать о мерах борьбы с вредными грызунами (кошка, 

мышеловка); 

• соблюдать правила пользования общественным транспортом; 

• узнавать и различать кассы для покупки билетов на автобус;  

• различать название страны;  

• знать название города; 

• узнавать и различать достопримечательности города Исилькуля. 

Программа формирования базовых учебных действий у 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью направлена на 

формирование готовности у обучающихся к овладению содержанием 

ФАООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 

2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагогического работника; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 
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3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 

задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия. 

 

В результате освоения учебного предмета «Окружающий социальный 

мир» у обучающихся 6 класса с умеренной умственной отсталостью будут 

формироваться личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные базовые учебные действия. 

Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями; 

- осознание себя как одноклассника, друга; 

- осознание себя как члена семьи; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

          - положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в обществе. 

 

Коммуникативные результаты: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

– ученик, ученик – класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

 

Регулятивные результаты: 

- пользоваться учебной мебелью;  
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- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями;  

- следовать предложенному плану, работать в общем темпе; 

- организовывать рабочее место;  

- контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

- принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев; 

- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов; 

 

Познавательные результаты: 

- сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами- заместителями; 

- наблюдать; 

- работать с информацией (понимать изображение, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях); 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

 

V. Содержание учебного предмета. 

Школа.  

Здравствуй, школа! Адрес школы. «Все профессии важны». Дорога 

между школой и домом. Школьный двор. Я - член коллектива! Культура 

общения и поведения. 

Квартира, дом, двор.  

Дом, в котором мы живем. Сообщение домашнего адреса. Правила 

пользования домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком, лифтом. 

Территория двора. Назначение частей двора. Помещения квартиры (дома). 

Коммунальные удобства в квартире (доме). Вредные грызуны, живущие в 

доме (квартире) (крысы, мыши). Вред, наносимый грызунами. Методы 

борьбы с грызунами. 

Транспорт. 

Специальный транспорт города. Назначение специального транспорта. 

Профессий людей, работающих на специальном транспорте. Космический 

транспорт и его назначение. Автобусная остановка. Пользование 

общественным транспортом. Правила поведения в общественном транспорте. 

Знакомство с кассой автовокзала. Билет на автобус. Покупка билета в кассе 

автовокзала. 

 Продукты питания. 
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Мясные продукты. Колбасные продукты. Правила хранения мясных и 

колбасных продуктов. Готовые рыбные продукты. Рыбные продукты, 

требующие обработки (приготовления). Правила хранения рыбных 

продуктов.  

Предметы быта  

Электробытовые приборы. Правила пользования электроприборами. 

Виды часов: ручные, настенные, механические, электронные. Назначение 

часов. Предметы интерьера. Назначение предметов интерьера. Уход за 

предметами интерьера. Кухонный инвентарь и его назначение. Соблюдение 

техники безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Предметы, изготовленные из ткани. Правила безопасности при ремонте 

одежды: пуговица.   

Город  

Здания города. Назначение зданий города. Профессии жителей города. 

Правила поведения в общественных местах: кинотеатр, дом культуры. 

 

Традиции и обычаи 

28 октября – День бабушек и дедушек. Православные праздники – 

Рождество и Крещение.   

 

Страна 

Расположение РФ на географической карте. Достопримечательности 

города Исилькуля. Расположение РФ на географической карте. Омская 

область, город Исилькуль. Достопримечательности города Исилькуля. 

 

 

Тематический план 

№ п/п Наименование    разделов Всего 

часов 

1 Школа 6 

2 Квартира, дом, двор 12 

3 Транспорт 12 

4 Продукты питания 10 

5 Предметы быта 11 

6. Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

7. Город 6 

8. Традиции и обычаи 4 

9. Страна 4 

 Итого 68 

 

 

 
 



VII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Освоение учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

предполагает использование демонстрационных и печатных пособий, 

технических средств обучения для создания материально – технической 

поддержки процесса обучения, развития и воспитания школьников с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Программно-методическое обеспечение: 

- Программно-методические материалы «Обучение детей с 

выраженным недоразвитием интеллекта», под ред. И.М.Бгажноковой. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007; 

- Протасова Е.Ю. Строим, лечим, учим (детям о профессиях). – М.: 

Карапуз, 2003. 

 

Демонстрационные и печатные пособия: 

• наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с 

тематикой по окружающему социальному миру; 

• демонстрационные карточки «Школа»; 

• демонстрационные карточки «Режим дня»; 

• демонстрационные карточки «Профессии людей»; 

• демонстрационные карточки «Мясные продукты»; 

• демонстрационные карточки «Рыбные продукты»; 

• демонстрационные карточки «Дом и его части»; 

• демонстрационные карточки «Типы домов»; 

• демонстрационные карточки «Места общего пользования в 

доме»; 

• демонстрационные карточки «Территория двора»; 

• демонстрационные карточки «Мебель»; 

• демонстрационные карточки «Посуда столовая»; 

• демонстрационные карточки «Посуда чайная»; 

• набор детской посуды; 

• демонстрационные карточки «Кухонный инвентарь»; 

• демонстрационные карточки «Электробытовые приборы»; 

• демонстрационные карточки «Предметы из ткани»; 

• демонстрационные карточки «Транспорт»; 

• демонстрационные карточки «Наше государство»; 

• демонстрационные карточки «Город»; 

• демонстрационные карточки «Атрибуты праздников». 

 

Материально-техническое обеспечение:  

Используемая литература: 
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1. Баряева Л.Б., Яковлева Н.Н. Программа образования учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 

Баряевой, 2011. – 475 с. 

2. Бгажнокова И.М. Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта: Программно-методические материалы – М.: ВЛАДОС, 2007. – 

181 с. 

3. Жигорева М.В., Левченко И.Ю. Дети с комплексными 

нарушениями развития: диагностика и сопровождение. –М.: Национальный 

книжный центр, 2016. – 208 с. 

4. Олигофренопедагогика: учеб. пособие для вузов / Т. В. Алышева, 

Г. В. Васенков, В. В. Воронкова и др.: Дрофа; Москва; 2009. 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

7. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

8. Юхтанова Е. А. Обучение детей с комплексными нарушениями 

развития // Молодой ученый. — 2017. — №39. — С. 118-121. — URL 

https://moluch.ru/archive/173/45804 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


